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	 à découvrir
Les livres présentés dans la rubrique « à découvrir » sont à commander à votre libraire

et pourquoi ses travaux l’ont conduit 
à acquérir la totale certitude de l’exis-
tence d’une Intelligence Créatrice 
ainsi que celle de mondes parallèles 
où nous vivons après avoir quitté la 
Terre. Après la lecture de cet ouvrage, 
nul ne pourra nier la réalité d’une vie 
après la mort. »
Monique Simonet est la pionnière des 
techniques de communication avec 
les défunts en France. Elle est l’auteur 
d’une dizaine d’ouvrages sur ce sujet. 
Cet ouvrage qui est la réédition de celui 
de même titre paru au Rocher en 1998 
est essentiel, car il donne de fonde-
ments scientifiques aux techniques de 
communications avec les défunts. ∆

Journées dans l’Au-delà
Michaël Newton
Éditions Le Jardin des livres
22, 90 €
« Les expériences aux frontières de la 
mort nous ont appris qu’au terme de 
notre existence humaine, nous pas-
sons dans un tunnel pour retrouver 
le lieu que nous avions quitté. Mais 
quel est ce lieu ? Que s’y passe-t-il ? 
Qui prend la décision d’envoyer une 
âme s’incarner dans la vie humaine ? 
Et sur quels critères ?
Après le succès de son livre précé-
dent Souvenirs de l’Au-delà, le Dr Mi-
chaël Newton va plus loin et révèle 
dans celui-ci d’autres témoignages 
encore plus extraordinaires sur ce 
qui se passe après la mort :
• sur le groupe d’âmes auquel on ap-
partient entre deux incarnations ;
• sur la manière dont les proches dé-
cédés essaient d’entrer en contact 
avec nous ;
• sur notre vrai nom spirituel, ou no-
tre nom « éternel » ;
• sur le Conseil des Anciens qui juge 
notre vie passée et nous guide pour 
choisir la nouvelle ;
• sur la façon dont notre vocation 
professionnelle peut se manifester 
très tôt dans notre vie ;
• sur la manière de transformer sa 
vie en prenant en compte de l’aide 
de nos guides ;
Le Dr Newton est un psychothérapeu-
te américain spécialisé dans les régres-
sions pour soigner les traumas. Ses li-
vres sont tous devenus des best-sellers 
à plus de 1oo ooo exemplaires.» ∆

Le sermon
sur la montagne
La clef du succès dans la vie
Emmet Fox
Éditions Bussière - 10 €
« Si nous sommes prêts à rompre avec 
le vieil homme - le Moi d’aujourd’hui 
- pour recommencer sa vie avec le 
nouveau, alors l’étude attentive du 
magnifique Sermon sur la Montagne 
nous élèvera vers les sommets de 
l’Affranchissement. »
Ainsi Emmet Fox titre-t-il son livre en 
désirant offrir au lecteur un manuel 
pratique de développement spirituel 
qui soit le plus court chemin pour at-
teindre la vérité.
Avec cette analyse profonde et ins-
pirée du Sermon sur la Montagne et 
de la prière du Notre Père ou Orai-
son Dominicale, Emmet Fox atteint 
son objectif, pousser plus avant la 
connaissance pour atteindre la « cou-
che de glaise bleue où reposent les 
diamants les plus purs ». Car la sa-
gesse est la fusion parfaite de l’intelli-
gence et de l’amour.
Principale figure de la Nouvelle Pensée 
au sein du christianisme américain, 
Emmet Fox, mort en 1951, est connu 
pour ses écrits spirituels prônant la 
pensée positive et eut une influence im-
portante sur le début des Alcooliques 
Anonymes aux États-Unis. ∆

ET l’ange leva le voile
Monique Simonet
Éditions Alphée - 21,90 €
« Des témoignages irréfutables de 
contacts avec l’au-delà, et de la vie 
après la mort. Bien que des centaines 
de milliers de messages enregistrés 
de défunts aient été reçus dans le 
monde depuis plus de trente années, 
la Transcommunication Instrumen-
tale n’en est encore qu’à ces débuts. 
Elle vient cependant confirmer ce 
que les sensitifs de tous les temps 
ont toujours proclamé : la réalité de 
l’Au-delà.
Et, fait important, la science d’avant-
garde parvient peu à peu à cette 
conclusion.
Monique Simonet présente ici un 
récapitulatif des principales façons 
de communiquer avec l’univers non 
matériel où nos chers disparus conti-
nuent d’exister. Puis elle nous em-
mène sur un terrain scientifique où 
Ronald Pearson, grand mathémati-
cien britannique, explique comment 
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