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« Des recherches scientifiques récen-
tesontdémontré quelapratiquedela
méditation et de la pleine conscience
avait des effets remarquables sur le
corps et l'esprit. Au cours de la mé-
ditation, l'attention se porte sur le
moment présent. Dans cet état, il n'y
a pas de jugement, pas de passé, pas
de futur, pas de pensées incessantes.
Votre conscience est simplement la,
dans le silence et le calme absolu.

Ou tu vas, tu es s'adresse a toutes les
personnes qui souhaitent commen-
cer ou approfondir une pratique dela
méditation pour se libérer du stress
et trouver le chemin de la guérison.
En apprenant a vivre dans le présent
et en éveillant votre conscience, vous
aurez acces a des ressources de joie,
de créativité, de santé et d'intelli-
gence dont vous ne soupgonniez
méme pas l'existence. A

« De nombreux ouvrages ont abordé
le théeme des synchronicités dont le
céléebre Carl Gustave Jung qui est a
l'origine du terme définissant « ces
dréles de coincidences ». Néanmoins,
peu ont recueilli autant de témoi-
gnages aussi variés qu'improbables,
la réalité dépassant bien souvent la
fiction. Il s'agissait pour l'auteur de
donner la parole a des personnes ve-
nant d’horizons différents et de per-
mettre a certains de témoigner alors
gu’ils n‘avaient jamais eu l'opportu-
nité de le faire auparavant.
Ces histoires bouleversantes, inédites,
droles, tendres et quelquefois inquié-
tantes, de personnalités ou d’ano-
nymes parlant de leurs expériences,
vont bien au-dela de toute théorie
philosophique ou religieuse, chacun
donnant son propre avis sur la ques-
tion. A travers ces nombreuses ren-
contres, I'auteur nous permet d‘abor-
der la synchronicité concrétement et
de vivre de véritables émotions grace
ades histoires exceptionnelles et hors
du commun, ou quelquefois le fantas-
tique se méle a la magie ordinaire...
Présentés sans artifices, ces témoi-
gnages sont l'occasion d’approcher
au plus prés ce phénomene pour

tenter de lui donner son vrai sens et
nous conduire a la notion d'interdé-
pendance, nous rappelant, comme
le soulignent d'éminents spécialistes,
tels que Jung ou André Breton, notre
appartenance a ce Tout qu'est l'uni-
vers. A

« A la mort de Jean, son époux, alors
gu'elle le croyait invulnérable - il
paraissait si fort -, Janine est déses-
pérée. Ses sentiments se partagent
entre la douleur, la culpabilité et
cette solitude nouvelle a laquelle
il lui faut s'adapter vaille que vaille.
Mais le manque du cher disparu est
la, difficile a surmonter, impossible
méme, pense-t-elle. Elle a entendu
parler de communication avec I'Au-
dela, alors renait I'espoir. Mais pour
elle, rien ne se produit. Rien, jusqu’au
jour ot un parfum de fleur vient flot-
ter autour d'elle, ces fleurs que Jean
aimait tellement. De petits signes
en manifestations plus précises, un
échange avec son époux bien-aimé
va s'instaurer. Des messages lui par-
viennent de Jean, mais également
d'étres désincarnés. Un véritable en-
seignement destiné a son évolution,
mais qui nous concerne tous, va lui
étre dévoilé « (Eillet, jolie fleur parfu-
mée tu es ma fleur d'amour. Ton doux
parfum envahit nos coeurs unis. » A
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« Une fin? Un recommencement?
La question nous interpelle tous.
Depuis l'antiquité, des écrits sont
restés, notamment ceux de Platon,
Anaxagore, Héraclite...Clest le ré-
cit de voyageurs ayant franchi les
portes de la mort (maladie, accident)
et ayant connu un monde de paix et
d’amour. 60 millions dans le monde
selon les instituts de sondage. Au-
jourd’hui de grands médecins sont
arrivés a un résultat fabuleux: 30 %
des personnes frélant la mort et
rappelés a la vie font le merveilleux
voyage. Nous vous présentons ici
une dizaine de témoignages; la
conclusion est apportée par le doc-
teur Jean-Jacques Charbonier, grand
spécialiste des EMI. »Jean Blum A
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