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à découvrir
Les livres présentés ici sont à commander à votre librairie.

En route vers Oméga
Kenneth Ring
Éditions Alphée - 
22,90 €

« Voici réédité un ou-
vrage fondamental 
de Kenneth Ring où 
il met en lumière de 
manière irréfutable 
la réalité des expé-
riences de mort im-
minente (EMI), grâce à 
des enquêtes appro-
fondies auprès d’un 
grand nombre d’indi-
vidus. Les conclusions 
sont à la hauteur du 
travail d’enquête : 
incroyables. Ces EMI 
ouvrent le chemin 

d’un état de conscience hors du commun qui donne 
naissance à une évolution mentale planétaire. Huit mil-
lions d’Américains ont vécu une expérience de mort im-
minente. Une EMI a lieu lorsqu’une personne, déclarée 
morte cliniquement, revient à elle. Elle vit alors des phé-
nomènes troublants, tels que des flottements hors du 
corps, d’apparition d’une lumière blanche ou encore de 
défilé des images de sa vie.
L’ouvrage évoque les différents témoignages de ces cen-
taines de rescapés, revenus de loin, qu’a pu interroger 
l’auteur et qui forment la base de son étude. Pendant trois 
ans, le Dr Ring s’est consacré à la recherche du sens de 
ce phénomène particulier. Certaines personnes ont vécu 
des expériences extraordinairement profondes. Elles en 
ressortent complètement changées, avec une personna-
lité modifiée, comme si ces EMI réveillaient de manière 
puissante le développement psychique.
  Au cours de son analyse, le Dr Ring parvient à une 
constatation saisissante : les expériences de mort immi-
nente signaleraient une évolution de conscience à laquelle 

toute l’humanité est 
promise. Elles annon-
ceraient alors la nou-
velle conscience hu-
maine qui nous mène 
sur la route d’Oméga, 
l’objectif final de 
toute l’évolution hu-
maine. » ∆

L’aura et le corps 
immortel
Jean Prieur
Éditions Lanore - 20 €

« Il n’existait jusqu’à 
présent, aucun ou-
vrage d’ensemble sur 
le corps ultra-phy-
sique qui a été connu 

de tout temps par la tradition ésotérique universelle et 
méconnu par la science, la philosophie et la théologie 
occidentales de ces trois derniers siècles. Selon les civi-
lisations, ce corps a reçu les noms les plus divers : corps 
subtil, astral, éthéré, lumineux, spirituel, métaphysique ; 
ces termes d’ailleurs ne sont pas synonymes. C’est le corps 
subtil qui est à la base de tous les phénomènes dits pa-
ranormaux et qui en donne une explication rationnelle. 
Apparitions, lévitations, manifestations post mortem, 
raps, poltergeist, apports, dédoublement, idéoplastie… 
s’organisent autour de ce dénominateur commun.
Commun aux humains et aux animaux, aux incarnés et 
aux désincarnés, ce corps métaphysique a une forme, une 
substance, un poids, une couleur, une structure atomique. 
Il est comme la lumière, dont il porte parfois le nom de na-
ture vibratoire et corpusculaire ; son rayonnement coloré 
est appelé aura. Il assure stabilité et permanence aux vi-
vants de tous les règnes et, une fois de plus, nous consta-
tons l’unité conceptuelle et physique du cosmos. Le livre 
de Jean Prieur est une sorte de grand voyage initiatique à 
travers les religions, les philosophies dissidentes, les tra-
ditions ésotériques et occultes des divers siècles et des 
diverses cultures. » ∆
 

Comment utiliser 
pleinement votre 
potentiel
Bruno Lallement
Éditions Le courrier 
du livre - 21 €

« La nature a doté 
chacun d’entre nous 
d’un potentiel gigan-
tesque dont nous 
sommes souvent 
incapables de mesu-
rer l’étendue… Or, si 
nous utilisons à bon 
escient nos capacités 
personnelles, nous 
pouvons, en chas-
sant notre anxiété, 
bénéficier d’une saine et authentique confiance en nous 
et avoir des relations plus riches et constructives.
Cet ouvrage est bien plus qu’un manuel pratique, c’est 
une source incomparable de connaissances et d’ensei-
gnements sur le fonctionnement même de l’esprit.
L’auteur y propose un entraînement progressif pour 
mener une existence plus riche et épanouissante à tout 
point de vue. Il vous apprend à annihiler les principaux 
obstacles au bonheur et à vaincre vos difficultés. Peu à 
peu vous révélerez le meilleur de vous-même, pour un 
véritable accomplissement de votre vie. » ∆
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